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Учебный план на 2026-2027 учебный год 
ГБОУ ООШ пос. Аверьяновский 

 
Учебный план, реализующий адаптированные основные общеобразовательные 

программы основного общего образования 5-9 классов для обучающихся с 
ограниченными возможностями здоровья. Учебный план предусматривает обучение 
детей с ОВЗ в условиях общеобразовательного класса. 

Учебный план является структурной частью организационного раздела 
Адаптированной общеобразовательной программы основного общего образования, 
определяет перечень, трудоёмкость, последовательность и распределение по периодам 
обучения учебных предметов, форм промежуточной аттестации обучающихся. 

Учебный план соответствует действующему законодательству Российской 
Федерации в области образования, обеспечивает исполнение Федерального 
государственного образовательного стандарта основного общего образования для 
обучающихся с ограниченными возможностями здоровья. 

Учебный план для ГБОУ ООШ пос. Аверьяновский, реализующий АООП ООО 
для обучающихся с ЗПР (вариант 7.1) на 2026–2027 учебный год разработан с учетом 
действующего законодательства, новых Санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно- эпидемиологические требования к организациям воспитания и 
обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», АООП ООО ГБОУ ООШ пос. 
Аверьяновский, Устава ГБОУ ООШ пос. Аверьяновский 

Школа работает в режиме 5-дневной рабочей недели в одну смену. 
Продолжительность учебного года: 34 учебных недель. 

Начало учебных занятий – в 08.30ч. Продолжительность уроков: 40 минут  
 

Содержание основного общего образования обучающихся с ЗПР 
Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 
обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы во всех 
имеющих государственную аккредитацию образовательных организациях, 
реализующих АООП ООО, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 
обучения. 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое 
обеспечивает достижение важнейших целей современного образования 

обучающихся с ЗПР: 
-формирование социальных компетенций, обеспечивающих овладение системой 

социальных отношений и социальное развитие обучающегося, а также его интеграцию 
в социальное 

окружение; 
-готовность обучающихся к продолжению образования на последующей ступени 

основного общего образования; 
-формирование основ нравственного развития обучающихся, приобщение их к 

общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 
-формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях; 
-личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 
отношений, обеспечивает реализацию особых (специфических) образовательных 
потребностей, характерных для обучающихся с ЗПР, а также индивидуальных 
потребностей каждого обучающегося. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися с ЗПР учебного плана, 
состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками 
образовательного процесса, в совокупности не превышает величину максимально 
допустимой недельной 



образовательной нагрузки обучающихся в соответствии с санитарно-гигиеническими 
требованиями. 

В часть, формируемую участниками образовательных отношений, входит и 
внеурочная деятельность. В соответствии с требованиями ФГОС НОО обучающихся 
с ЗПР внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности. 
Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является 
неотъемлемой частью образовательного процесса в образовательной организации. 

Коррекционно-развивающая область, согласно требованиям Стандарта, является 
обязательной частью внеурочной деятельности и представлено групповыми и (или) 
индивидуальными коррекционно-развивающими занятиями, направленными на 
коррекцию дефекта и формирование навыков адаптации личности в современных 
жизненных условиях. Выбор коррекционно-развивающих курсов для индивидуальных 
и групповых занятий, их количественное соотношение, будет осуществляться, исходя 
из психофизических особенностей обучающихся с ЗПР на основании рекомендаций 
ПМПК. 

Коррекционно-развивающая область является обязательной частью внеурочной 
деятельности, поддерживающей процесс освоения содержания АОП ООО. 

Коррекционно-развивающая область включена в структуру учебного плана с 
целью коррекции недостатков психофизического развития обучающихся. 

Содержание коррекционно-развивающей области представлено следующими 
обязательными коррекционными курсами: "Коррекционно-развивающие занятия 
(логопедические и психокоррекционные)" (фронтальные и (или) индивидуальные 
занятия). 



Недельный учебный план основного общего образования для 5-дневной 
учебной недели 5-8 классов 

 
Предметная 

область 
Учебный 

предмет/курс 
Количество часов в неделю 
5 6 7 8 

Обязательная часть 
Русский язык и 
литература 

Русский язык 5 6 4 3 
Литература 3 3 2 2 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 
Математика и 
информатика 

Математика 5 5 0 0 
Алгебра 0 0 3 3 
Геометрия 0 0 2 2 
Вероятность и 
статистика 

0 0 1 1 

Информатика 0 0 1 1 
Общественно- 
научные предметы 

История 3 3 3 2 
Обществознание 0 0 0 1 
География 1 1 2 2 

Естественно- научные 
предметы 

Физика 0 0 2 2 
Химия 0 0 0 2 
Биология 1 1 1 2 

Искусство Изобразительное 
искусство 

1 1 1 0 

Музыка 1 1 1 1 
Технология Труд (технология) 2 2 2 1 
Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 

Основы безопасности 
и защиты Родины 

Основы 
безопасности и 
защиты Родины 

0 0 0 1 

Итого 27 28 30 31 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
Математика     1 
Русский язык   1  
Физическая культура 1 1 1 1 
Естествознание 1 1   

Учебные недели 34 34 34 34 

Максимально допустимая недельная нагрузка 
(при 5-дневной неделе) в соответствии с 
действующими санитарными 
правилами и нормами 

29 30 32 33 



 
План внеурочной деятельности (недельный) 

 
Учебные курсы Количество часов в неделю 

5 6 7 8 

Разговоры о важном 1 1 1 1 

Россия-мои горизонты 0 1 1 1 

Финансовая 
грамотность 

1 0 0 0 

Коррекционно-
развивающая область 

3 3 3 3 

Логопед 2 2 2 2 
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