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Пояснительная записка  

  

 Рабочая программа составлена на основе  сборника программ внеурочной деятельности под ред. 

Н. Ф. Виноградовой 1- 4 классы (2011 год) По основным направлениям развития воспитания в 

образовательных учреждениях  в рамках реализации ФГОС, учебного плана МКОУ Грязновская СОШ 

на 2017-18 учебный год.  

Программа «Юный турист: изучаю родной край» занятий по внеурочной деятельности имеет 
спортивно-оздоровительную направленность.  

Программа «Юный турист: изучаю родной край» тесно связана с содержанием следующих 

учебных дисциплин: «Окружающий мир», «Физическая культура», «Литературное чтение», 

«Технология» и др. Более того, виды и направления внеурочной деятельности интегрируют результаты 

учебной деятельности — универсальные учебные действия в конкретных формах организации активной 

практико-ориентированной деятельности (самодеятельности) обучающихся в туризме и краеведении, 

что, собственно, и обеспечивает их взаимосвязь и формирование качественно новых универсальных 

учебных действий.   

Содержание программы «Юный турист: изучаю родной край» призвано комплексно обеспечивать 

процессы развития, обучения, воспитания и оздоровления подрастающего поколения. Школьный 

краеведческий музей занимает в туристско-краеведческой деятельности особое место, выступая как 

своеобразная моделирующая система культуры, играющая огромную роль в воспитании личности. 

История страны, города (своего населённого пункта), своей школы, улицы, пропущенная через 

собственный жизненный опыт, через пробуждение чувства сопричастности, эмоционального 

сострадания и соучастия, — вот что воспитывает младшего школьника как настоящего патриота и 

гражданина.   

Педагог имеет возможность самостоятельно определять формы и виды занятий, их 

продолжительность с учётом времени года, погодных условий и местных особенностей. Каждое занятие 

предполагает организацию игровой, познавательной, физкультурнооздоровительной и туристско-

краеведческой деятельности обучающихся с элементами выполнения социально-профессиональных 

ролей в системе должностно-ролевого туристско-краеведческого самоуправления.    

Проектирование «индивидуальных образовательных маршрутов» педагогу необходимо 

осуществлять совместно с родителями обучающихся. При этом продвижение учеников по 

«индивидуальным образовательным маршрутам» должно проходить через следующие образовательные 

области: словесность, естествознание, искусство, физическая культура и оздоровительно-

познавательный туризм, социальная практика, технология и др.   

Факультативный курс предполагает интеграцию формального (начального) и неформального 

(внеурочная деятельность) образования следующих видов: игровой, познавательной, физкультурно-

оздоровительной и туристско-краеведческой. Кроме того, организация внеурочной деятельности 

предполагает взаимодействие и преемственность физкультурно-оздоровительного, научно-

познавательного и военно-патриотического направлений.   

Цель и задачи курса:   

• освоение  основных  социальных  норм,  необходимых  для  безопасной  

жизнедеятельности в социальной среде и окружающей природе;  

• изучение основ туристско-краеведческого мастерства;  

• развитие природных задатков и навыков детей, способствующих их личностному 

самовыражению в туризме и краеведении;  

• мотивация к укреплению здоровья детей на занятиях туризмом и краеведением как в 

помещениях образовательного учреждения, так и в природных условиях; освоение технологии 

здорового образа жизни;  

• усвоение норм сохранения и поддержания физического, психического и  

социального здоровья;   

• развитие познавательной и творческой активности обучающихся;  



• вовлечение обучающихся в творческую, поисково-исследовательскую и краеведческую 

деятельность: проведение наблюдений, опытов и др.;   

• воспитание и развитие коммуникативных и личностных качеств  

• обучающихся в процессе формирования коллектива единомышленников — туристской 

походной группы;  

• развитие рефлексии — способности осознавать и оценивать свои мысли и действия со 

стороны, соотносить результат своей деятельности и деятельности товарищей с поставленной целью. 

Реализация содержания предлагаемой программы рассчитана на год занятий.   

Содержание программы предполагает проведение занятий как на базе стационарной классной 

комнаты, так и на базе спортивного зала, школьного двора, парка или лесного массива. Проектирование 

факультатива необходимо основывать на следующих принципах: природосообразности, 

культуросообразности, учёта возрастных особенностей детей, коллективности, патриотической 

направленности, диалогичности, саморазвития и самоопределения личности.   

Обучающиеся должны знать:  

- основные этапы истории туризма;  

- основные виды туризма;  

- основные социальные функции туризма и краеведения;  

- ведущие музеи, исторические и памятные места своего микрорайона и города;  

- историю своей школы, её традиции;  

- основные вехи истории родного края;  

- жизнь и деятельность выдающихся путешественников, соотечественников, внёсших вклад в 

развитие туризма;  

- азбуку туристско-краеведческой деятельности;  

- правила поведения в музеях и других общественных местах;  

- сущность и специфические особенности организации путешествий;  

- основы методики проведения поисково-исследовательской работы;  

- основы методики оформления краеведческого исследования;  

- основные термины, применяемые в детском туризме и краеведении;  

- основные принципы сохранения здоровья и здорового образа жизни;  

- основные виды растительного и животного мира своего края;  

- способы передвижения и преодоления естественных и искусственных препятствий в 

пешеходных и лыжных путешествиях;  

- способы охраны природы в туристском путешествии.   

Программа по внеурочной деятельности  рассчитана на 34 ч (1 ч в неделю) и детей первого года 

обучения. Организация занятий регулируется базисным учебным планом общеобразовательного 

учреждения.   

  

Планируемые результаты освоения курса  

  

Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения программы кружка. Требования 

к результатам освоения программы задают критерии оценки личностных, метапредметных и 

предметных результатов на каждом году обучения. Результатом внеурочной деятельности являются 

универсальные учебные действия: личностные, регулятивные, познавательные, коммуникативные. К 

личностным результатам относится система ценностных ориентаций младшего школьника, 

отражающих его индивидуально-личностные, позиции, мотивы и отношение к активному участию во 

внеурочной деятельности, социальные чувства, личностные качества.   

Личностные универсальные учебные действия выражаются формулами «Я и природа», «Я и 

другие люди», «Я и общество», «Я и познание», «Я и Я», что позволяет младшему школьнику 

выполнять разные социальные роли («гражданин», «школьник», «ученик», «собеседник», 

«одноклассник» и др.) и профессиональные роли («путешественник», «знаток», «дежурный», 



«командир», «капитан», «штурман» и др.). К метапредметным результатам относятся освоенные 

младшим школьником универсальные способы деятельности, применимые как в рамках внеурочной 

деятельности (образовательного процесса), так и в реальных жизненных ситуациях. Регулятивные 

универсальные учебные действия отражают способность обучающегося строить учебнопознавательную 

деятельность, учитывая все её компоненты (цель, мотив, прогноз, средства, контроль, оценка).   

Познавательные универсальные учебные действия — система способов познания 

окружающего мира, самостоятельного процесса поиска, исследования и совокупность операций по 

обработке, систематизации, обобщению и использованию полученной информации. К предметным 

результатам относятся усвоенные младшим школьником в процессе внеурочной деятельности знания, 

умения, навыки и специальные компетенции; опыт творческой деятельности; опыт познавательной 

деятельности; опыт коллективной самодеятельности в туристской группе (команде); опыт социально-

профессиональных ролей в системе должностно-ролевого туристско-краеведческого самоуправления; 

ценностные установки, специфичные для туризма и краеведения, межличностной коммуникации.   

Коммуникативные универсальные действия — способность обучающегося осуществлять 

коммуникативную деятельность, использование правил общения в конкретных внеучебных ситуациях; 

самостоятельная организация речевой деятельности в устной и письменной форме. Воспитательные 

результаты внеурочной деятельности младших школьников распределяются по трём уровням.   

  

  

  

Содержание изучаемого курса  

Введение   

Теория: польза и значение туризма (прогулок и экскурсий) для оздоровления организма человека. 

Роль краеведения в познании окружающего мира и самого себя.   

Оздоровительный эффект чистого воздуха лесов, лугов и полей. Оздоровительный эффект от 

водных процедур.   

Правила поведения юных путешественников  

Правила поведения юных путешественников на занятиях (во внеурочной деятельности) в учебном 

классе, спортивном зале, на учебно-тренировочном полигоне, в парке (лесу).  

Практика: правила обращения с колюще-режущими предметами, электроприборами, предметами 

бытовой химии и медикаментами.   

Пожарная безопасность и правила поведения в чрезвычайных (аварийных) ситуациях в школе, на 

территории школы, дома и на природе.  

Телефоны аварийных служб.   

«Кодекс чести юного путешественника».  

Азбука туристско-бытовых навыков  

Теория: общественно полезные и личностно значимые дела юных путешественников на 

экскурсиях и туристских прогулках.   

Должностноролевая система самоуправления в группе, взаимопомощь в туристской группе. 

Распределение обязанностей (ролей) юных путешественников в группе. Смена дежурных должностей в 

течение года.  

Правила поведения при участии в туристской прогулке, экскурсии в парк (лес). Правила 

поведения во время различных природных явлений (грозы, сильного ливня, тумана и пр.). Правила 

безопасности при встрече с дикими и домашними животными. Необходимость выполнения требований 

педагога и старших друзей; соблюдение тишины.  

Практика: заготовка хвороста и валежника для костра. Разведение костров в туристском походе. 

Обязанности кострового туристской группы.   

Основные туристские узлы: прямой, проводник простой и ткацкий. Их свойства, назначение и 

использование. Вязка узлов по названию и по их назначению (для крепления верёвки на опоре, 

связывания верёвок одинакового диаметра, проводники).   



Организация приёма пищи (приготовление пищи) на туристской прогулке в однодневном походе 

(летом, осенью, весной и зимой). Перекус и его организация. Техника безопасности при приготовлении 

пищи. Соблюдение требований гигиены при сервировке туристского стола в походно-полевых 

условиях. Обязанности дежурных по кухне. Обязанности знатока туристской кухни — повара группы. 

Правильный подбор лыж и лыжных палок. Подбор лыж и снаряжения для участия в лыжной туристской 

прогулке.  

Умение правильно одеваться для лыжной прогулки или занятий.  

Я, моё тело и моё здоровье  

Теория: правила соблюдения личной гигиены на туристских прогулках, при организации чаепития 

и перекусов. Личная гигиена на занятиях физкультурой и туризмом. Зарядка. Комплекс физических 

упражнений для утренней зарядки. Утренний и вечерний туалет. Соблюдение гигиенических 

требований. Уход за личным снаряжением. Обязанности санитара туристской группы.   

Дневник самонаблюдений за состоянием здоровья и самочувствия. Роль родителей и 

обучающегося в ведении дневника.  

Общая физическая подготовка и оздоровление организма. Комплекс физических упражнений и 

подвижные игры для развития общей и специальной выносливости. Бег с препятствиями и по 

пересечённой местности.   

Практика: развитие функциональных возможностей ребёнка (гимнастика, ходьба по пересечённой 

местности, спортивные игры, ходьба на лыжах). Развитие силы. Гигиена на занятиях физическими 

упражнениями.   

Требования по соблюдению питьевого режима во время занятий физическими упражнениями, во 

время экскурсии и туристической прогулки. Способы обеззараживания воды для питья и приготовления 

пищи.  

Выносливость и сила воли, их формирование в туризме.  

Азбука туристского ориентирования  

Теория: я и мой дом, моя школа, школьный двор. Выявление представлений обучающихся о своём 

доме (квартире), школе и школьном дворе; назначении различных комнат, кабинетов в здании школы и 

сооружений школьного двора. Ориентирование по сторонам горизонта. Понятия: горизонт, стороны 

горизонта, ориентирование. Туристское ориентирование. Стороны горизонта. Определение сторон 

горизонта по солнцу, объектам растительного и животного мира, по местным признакам. Определение 

сторон горизонта в условиях парка (леса) или района школы, на пришкольном участке. Компас и его 

устройство. Компас — прибор для определения сторон горизонта. Устройство компаса и его работа. 

История компаса. Обязанности штурмана группы.  

Ориентирование по компасу, азимут. Определение сторон горизонта по компасу. Ориентирование 

по компасу. Знакомство с понятием «азимут». Определение азимутов (90, 180, 270 и 360) на предметы с 

помощью компаса. Правила работы с компасом. Определение азимутов (90, 180, 270 и 360) на 

контрольном пункте, установленных на школьном дворе.  

Практика: ориентирование по компасу и плану. Чтение плана местности (школьного двора). 

Ориентирование плана местности по компасу, по предметам на местности. Движение по плану 

местности при помощи компаса.   

В гостях у путешественников — героев сказок  

Теория: русские народные сказки и сказки народов мира о путешественниках:  

«Лягушка-путешественница», «Маугли», «Снежная Королева», «Кот в сапогах» и др.   

Способы, которые использовали для путешествий сказочные герои: пешком (сапогискороходы, 

туфельки), на лыжах, на плавсредствах (лодки, корабли), на летательных аппаратах (ковёр-самолёт, 

корабли, ступа и метла), на оленях или лошадях и т. п.  

Личностные качества героев сказок, необходимые в путешествиях: смелость, решительность, 

настойчивость, бесстрашие, общительность, доброта, трудолюбие, сообразительность, упорство в 

достижении цели, терпимость, любовь к ближнему, уважение к старшим, выносливость, мужество, 

хитрость, отзывчивость и др.  



Практика: предметы ориентирования на местности, которые использовали сказочные герои: 

растения, звёздное небо, легенды (описание и рассказы), карты (планы), дорожнотропиночная сеть, 

речные системы и т. д.  «Проводники» — путеводители сказочных героев в сказках: клубок ниток, 

перья птиц, сказочные герои и животные.   

Способы преодоления естественных препятствий сказочными героями.   

Путешествие во времена года  

Теория: природное наследие. Изменения в природе. Растения и животные родного края. Сезонные 

изменения в жизни фауны и флоры. Фауна и флора леса, луга, берега реки. Природные материалы для 

изготовления поделок, сувениров, картин и пр. Необычные, причудливые формы рельефа, растений. 

Голоса птиц и животных, следы их жизнедеятельности. Оказание помощи братьям меньшим. Правила 

поведения и наблюдения за природой во время экскурсии. Подведение итогов экскурсии. 

Краеведческие задания и их выполнение. Краеведческие должности знатоков природы: метеоролог, 

ботаник, зоолог, орнитолог, краевед-географ, краевед-эколог и т. п. Ведение совместно с родителями 

дневников наблюдений и впечатлений. Создание рисунков на тему «Зимний лес», аппликаций «Осенняя 

сказка» и т. п. Рисунки о том, что или кого увидели юные путешественники на туристской прогулке, во 

время экскурсии в парк.  

Практика: экскурсии в парк (лес), на луг, на берег реки. Выполнение краеведческих заданий (сбор 

листвы различных пород деревьев, сбор отпечатков, следов животных и птиц, сбор лекарственных 

растений и пр.). Цели и задачи экскурсии. Правила поведения на экскурсии. Подведение итогов 

экскурсии. Соблюдение правил поведения и культуры общения в природной среде. Умение слушать 

экскурсовода и правильно осматривать объекты экскурсии (растения, животных, птиц и следы их 

жизнедеятельности). Помнить цель экскурсии — узнать и увидеть что-то новое, интересное. Умение не 

бояться задавать возникающие в ходе экскурсии вопросы. Наблюдение за природной (растительный и 

животный мир; живая и неживая природа) и искусственной средой. Рассказы знатоков природы о 

деревьях, кустарниках, травах, птицах, насекомых, животных, рельефе местности, водоёмах, сезонных 

изменениях в природе.  

       Путешествие в мир моей школы  

Теория:  знакомство детей с учебным классом, спортивным залом, школьной библиотекой, 

столовой, туристско-спортивной площадкой, школьным садом и др.   

Обязанности знатоков.  

Практика: экскурсия в библиотеку: выставка картин с изображением природы, пейзажей; выставка 

книг о путешественниках и природе родного края. Помнить цель экскурсии — узнать и увидеть что то 

новое, интересное. Умение не бояться задавать возникающие в ходе экскурсии вопросы.    

Загадки школьного двора  

Теория: школа и школьный двор: местоположение в населённом пункте. План школьного двора 

(территории). Назначение сооружений школьного двора. Стадион и спортивная площадка школьного 

двора. Условные знаки плана школьного двора. Ориентировка плана школьного двора по сторонам 

горизонта. Масштаб. Измерение расстояний на школьном дворе.   

Виды растений (фауны) и животных (флоры) обитателей школьного двора. Школьный сад.   

Практика: экология школьного двора: охрана природы, загрязнение территории.  

Участие в природоохранных акциях.   

  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  

Тематическое планирование   

  

№  Тема занятия  Кол-во 

часов  

I  Введение    

1  Введение. Польза и значение туризма для оздоровления 

организма человека.  

1  

2  Правила поведения юного туриста.  1  

3  Законы туристов.  1  

II  Азбука туристско-бытовых навыков    

4  Должностные обязанности юных путешественников.  1  

5  Экскурсия «Золотая осень».  1  

6  Личное снаряжение и групповое.  1  

7  Основные туристические узлы.  1  

8  

  

Организация бивуака, охрана природы.  1  

III  Я, моё тело и моё здоровье    

9  Личная гигиена в туристической прогулке.  1  

10  

  

Общая физическая подготовка и оздоровление организма.  1  

IV  Азбука туристского ориентирования    

11  Экскурсия « В гости к зиме».  1  

12  Я и мой дом, моя школа, школьный двор.  1  

13  Ориентирование по сторонам горизонта.  1  

14  Определение азимута.  1  

15  Ориентирование по компасу и плану местности.  1  

V  В гостях у путешественников — героев сказок    

16  Путешествие в сказку.  1  

17  Русская народная сказка «Лягушка-путешественница».  1  

18  Русская народная сказка «Снежная Королева».  1  

19  

  

Способы, которые использовали для передвижения  

сказочные герои  

1  

VI  Путешествие во времена года    

20  Путешествие в зимнюю рощу.  1  

21  Творческая мастерская.  1  

22  Природное наследие.  1  

23  Способы передвижения юного туриста.  1  

24  Распорядок походного дня.  1  

25  Туристическая эстафета.  1  

26  Голоса птиц и животных, следы их жизнедеятельности.  1  

27  Краеведение.  1  

28  

  

Экскурсия « Пробуждение природы».  1  

VII  Путешествие в мир моей школы    



29  Загадки школьного двора.  1  

30  Экологический десант.  1  

31  Школа и школьный двор: местоположение в населенном 

пункте. План школьной территории.  

1  

32-33  План «Дорога от школы до…»  2  

34  Виды растений школьного двора.  1 
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