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ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА» 

Пояснительная записка 
Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: двигательной, в том числе связанной 
с выполнением упражнений, направленных на развитие таких физических качеств, как координация и гибкость; способствующих 
правильному формированию опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, координации движения, крупной и 
мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящим ущерба организму, выполнением основных движений (ходьба, 
бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны), формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, овладение 
подвижными играми с правилами; становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; становление 
ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, 
закаливании, при формировании полезных привычек и др.) 

Основные цели и задачи 
Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни. Формирование у детей начальных представлений о здоровом 
образе жизни. 
Физическая культура. Сохранение, укрепление и охрана здоровья детей; повышение умственной и физической работоспособности, 
предупреждение утомления. 
Обеспечение гармоничного физического развития, совершенствование 
умений и навыков в основных видах движений, воспитание красоты, грациозности, выразительности движений, формирование 
правильной осанки. 
Формирование потребности в ежедневной двигательной деятельности. 
Развитие инициативы, самостоятельности и творчества в двигательной активности, способности к самоконтролю, самооценке при 
выполнении движений. 
Развитие интереса к участию в подвижных и спортивных играх и физических упражнениях, активности в самостоятельной 
двигательной деятельности; интереса и любви к спорту. 
Продолжать формировать правильную осанку; умение осознанно выполнять движения. 
Совершенствовать двигательные умения и навыки детей. Развивать быстроту, силу, выносливость, гибкость. Закреплять умение 
легко ходить и бегать, энергично отталкиваясь от опоры. Учить бегать наперегонки, с преодолением препятствий. Учить лазать по 
гимнастической стенке, меняя темп. Учить прыгать в длину, в высоту с разбега, правильно разбегаться, отталкиваться и 
приземляться в зависимости от вида прыжка, прыгать на мягкое покрытие через длинную скакалку, сохранять равновесие при 
приземлении. 
Учить сочетать замах с броском при метании, подбрасывать и ловить мяч одной рукой, отбивать его правой и левой рукой на месте 
и вести при ходьбе. Учить ходить на лыжах скользящим шагом, подниматься на склон, спускаться с горы, кататься на 



двухколесном велосипеде, кататься на самокате, отталкиваясь одной ногой (правой и левой). Учить ориентироваться в 
пространстве. 
Учить элементам спортивных игр, играм с элементами соревнования, играм-эстафетам. Приучать помогать взрослым готовить 
физкультурный инвентарь к занятиям физическими упражнениями, убирать его на место. Поддерживать интерес детей к 
различным видам спорта, сообщать им некоторые сведения о событиях спортивной жизни страны. Подвижные игры. Продолжать 
учить детей самостоятельно организовывать знакомые подвижные игры, проявляя инициативу и творчество. Воспитывать у детей 
стремление участвовать в играх с элементами соревнования, играх-эстафетах. Учить спортивным играм и упражнениям.  
Учебно-тематический план  рассчитан на 108 учебных часа в год, по 3 часа в неделю. 
 

 

РАЗВЕРНУТОЕ КОМПЛЕКСНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 
ОРГАНИЗОВАННОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
(СОДЕРЖАНИЕ ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКОЙ РАБОТЫ) 

Неделя. 
Номер 

занятий 
Темы и цели Реализуемые 

образовательные области Целевые ориентиры образования 

1 2 3 4 

С е н т я б р ь  

I 
1–3 

Тема: Ходьба и бег колонной 
по одному. Прыжки. 
Перебрасывание мяча 
Упражнения в равновесии, 
прыжках 
 Цели: упражнять детей в ходьбе 
и беге колонной по одному, в беге 
врассыпную; в сохранении 
устойчивого равновесия; в 
прыжках с продвижением вперед 

Физическое развитие: формировать 
гигиенические навыки: приучать детей к мытью 
рук прохладной водой после окончания 
физических упражнений и игр; аккуратно 
одеваться и раздеваться; соблюдать порядок в 
своем шкафу. 
Социально-коммуникативное развитие: 
побуждать детей к самооценке и оценке действий 
и поведения сверстников во время проведения 
игр; убирать физкультурный инвентарь и 

Владеет соответствующими возрасту 
основными движениями (ходьба, бег, 
ползание, прыжки, бросание, метание); 
самостоятельно и при небольшой 
помощи взрослого выполняет 
гигиенические процедуры (моет руки 
прохладной водой после окончания 
физических упражнений и игр; 
аккуратно одевается и раздевается; 
соблюдает порядок в своем шкафу); 

 



и перебрасывании мяча.  
  
 
  

оборудование при проведении физкультурных 
упражнений; формировать навыки безопасного 
поведения в спортивном зале и во время 
проведения прыжков с продвижением вперед, 
перебрасывания мячей, подвижной игры. 
Познавательное развитие: развивать восприятие 
предметов по форме, цвету, величине, 
расположению в пространстве во время ходьбы с 
перешагиванием через кубики, через мячи 
Речевое развитие: поощрять речевую активность  
детей в процессе двигательной деятельности, 
обсуждать пользу закаливания и занятий 
физической культурой. 
Художественно-эстетическое развитие: вводить 
элементы ритмической гимнастики; проводить 
игры и упражнения под музыку 
С.14-18 Л.И.Пензулаева Физкультурные занятия 
в детском саду 

проявляет активность при участии в 
подвижных играх «Мышонок» и «У 
кого мяч», выполнении простейших 
танцевальных движений во время 
ритмической гимнастики; выражает 
положительные эмоции (радость, 
удовольствие) при выполнении  
упражнений ритмической гимнастики 
под музыку 

II 
4-6 

Тема:Подпрыгивание на двух 
ногах. Подбрасывание , ловля и 
передача мяча. Ходьба по 
гимнастической скамейке. 
Цели: повторить ходьбу и бег с 
преодолением препятствий ; 
упражнять в прыжках с высоты; 
развивать координацию 
движений при перебрасывании 
мяча. 
 

Физическое развитие: рассказывать о режиме дня 
и о влиянии его на здоровье человека: 
формировать гигиенические навыки: приучать 
детей при раздевании складывать свои вещи в 
определенной последовательности на стульчик 
или в шкаф;  
Социально-коммуникативное развитие: 
побуждать   детей оценивать свои действия во 
время подвижных игр; учить детей постоянно и 
своевременно поддерживать порядок в 
физкультурном зале; формировать навыки 
ориентирования на местности (на территории 
детского сада, вокруг детского сада), безопасного 
поведения во время ползания по гимнастической 

Владеет соответствующими возрасту 
основными движениями (ходьба  
и бег по одному, на носках, пятках, 
врассыпную, между предметами  
по сигналу, перестроение в три 
колонны, подпрыгивание на двух 
ногах, подбрасывание мяча вверх, 
ползание по гимнастической скамейке, 
перебрасывание мяча друг другу); 
самостоятельно и при небольшой 
помощи взрослого складывает свои 
вещи в  определенной 
последовательности на стульчик или в 
шкаф, пользуется предметами 

 



скамейке на ладонях и коленях, на предплечьях и 
коленях, проведения  подвижной игры.  
Познавательное развитие: развивать восприятие 
предметов по расположению в пространстве во 
время подпрыгивания на двух ногах, считать до 
трех при перестроении в три колонны.  
Речевое развитие: поощрять речевую активность  
детей в процессе двигательной деятельности, 
обсуждать пользу соблюдения режима дня. 
Художественно-эстетическое развитие: вводить 
элементы ритмической гимнастики; проводить 
игры и упражнения под музыку 
С.18-20 

санитарии и гигиены проявляет 
активность при участии в подвижной 
игре «Удочка», при выполнении  
простейших танцевальных движений  
движений во время ритмической 
гимнастики; выражает положительные 
эмоции (радость, удовольствие) при 
выполнении упражнений ритмической 
гимнастики под музыку 

III 
7-9 

Тема: Пролезание  в обруч. 
Перешагивание через предметы. 
Ходьба по гимнастической  
скамейке. Прыжки на двух 
ногах. 
Цели: повторить ходьбу и бег с 
преодолением препятствий  
;разучить пролезания в обруч, 
повторить упражнения в 
равновесии и прыжках. 
. 

Физическое развитие: проводить комплекс 
закаливающих процедур (прогулка на свежем 
воздухе); формировать гигиенические навыки: 
аккуратно одеваться, проверяя все застежки на 
одежде и опрятность своего внешнего вида; 
следить за осанкой при ходьбе. 
Социально-коммуникативное развитие: поощрять 
проявление смелости, находчивости, 
взаимовыручки во время выполнения физических 
упражнений; учить следить за чистотой 
физкультурного инвентаря; формировать навыки 
дисциплинированности и сознательного 
выполнения правил безопасности. 
Речевое развитие: поощрять проговаривание 
действий и название упражнений в процессе 
двигательной деятельности, обсуждать влияние 
прогулок на свежем воздухе на здоровье 
человека; проводить подвижную игру под текст 
стихотворения «Мы веселые ребята». 

Владеет соответствующими возрасту 
основными движениями (пролезание в 
обруч, перешагивание через бруски, 
прыжков на двух ногах с мешочками 
между коленями); самостоятельно  
и при небольшой помощи взрослого 
аккуратно одевается, проверяет все 
застежки на одежде и опрятность 
своего внешнего вида, следит за 
осанкой при ходьбе; проявляет 
активность при участии в подвижной 
игре «Мы веселые ребята», 
выполнении простейших танцевальных 
движений во время ритмической 
гимнастики; выражает положительные 
эмоции (радость, удовольствие) при 
выполнении упражнений ритмической 
гимнастики под музыку и чтении 
стихотворений 



Художественно-эстетическое развитие: 
вводить элементы ритмической гимнастики; 
проводить игры и упражнения под музыку 
с.20-23 

IV 
10-12 

Тема: Подвижные игры 
 
Цели: повторить ходьбу и бег с 
преодолением препятствий; в 
прыжках повторить задания с 
мячом, развивая ловкость и 
глазомер. 
 

Физическое развитие: формировать у детей 
представления о том, что быть чистым – красиво 
и полезно для здоровья, а грязь способствует 
заболеваниям. 
Социально-коммуникативное развитие: создать 
педагогическую ситуацию, при которой дети 
могут проявить свои нравственные качества 
(доброту, отзывчивость, терпение, дружелюбие); 
учить убирать физкультурный инвентарь и 
оборудование после проведения физкультурных 
упражнений и игр; учить правилам 
использования спортивного инвентаря (кегли, 
мешки, мячи). 
Речевое развитие: обсуждать пользу физической 
культуры; проводить игры и упражнения под 
тексты стихотворений. 
Познавательное развитие: развивать восприятие 
предметов по расположению в пространстве во 
время игровых заданий. 
Художественно-эстетическое развитие: вводить 
элементы ритмической гимнастики; проводить 
игры и упражнения под музыку 
С.23-25 

Владеет соответствующими возрасту 
основными  движениями  (ходьба, бег, 
ползанье, прыжки, бросание, метание); 
самостоятельно и при небольшой  
помощи взрослого выполняет 
гигиенические; проявляет активность 
при участии в играх с элементами 
соревнования,  выполнении 
простейших танцевальных движений 
во время ритмической гимнастики; 
выражает положительные эмоции 
(радость, удовольствие) при 
выполнении упражнений ритмической 
гимнастики под  музыку и чтение 
стихотворений 

О к т я б р ь  

I 
1–3 

Тема : Ходьба и бег с 
преодолением препятствий. 
Ходьба по гимнастической 

Физическое развитие: расширять представление о 
важных компонентах здорового образа жизни 
(движение, солнце, воздух).  

Владеет соответствующими возрасту 
основными движениями (ходьба, бег, 
ползание, прыжки, бросание, метание); 



скамейке приставным шагом. 
Прыжки. Броски и ловля мяча 
Цели:.  упражнять в беге 
продолжительностью до 1 
минуты ;в ходьбе по 
гимнастической скамейке 
приставным шагом, в прыжках 
и перебрасывании мяча. 
 

Социально-коммуникативное развитие: создать 
педагогическую ситуацию, при которой дети 
могут проявить свои нравственные качества 
(доброту, отзывчивость, терпение, дружелюбие); 
убирать физкультурный инвентарь и 
оборудование при проведении физкультурных 
занятий; формировать навыки безопасного 
поведения во время проведения прыжков на двух 
ногах через шнуры, бросков мяча двумя руками. 
Познавательное развитие: развивать восприятие 
предметов по форме, цвету, величине, распо- 
ложению в пространстве во время ходьбы с 
перешагиванием через кубики, через мячи. 
Речевое развитие: поощрять речевую активность 
детей в процессе двигательной деятельности, 
обсуждать пользу закаливания и занятий физи- 
ческой культурой. 
Художественно-эстетическое развитие: вводить 
элементы ритмической гимнастики; проводить 
игры и упражнения под музыку 
С.27-28 

самостоятельно и при небольшой  
помощи взрослого выполняет 
гигиенические и закаливающие 
процедуры; проявляет активность при 
участии в подвижной игре «Перелет 
птиц», выполнении простейших 
танцевальных движений во время 
ритмической гимнастики; выражает 
положительные эмоции (радость, 
удовольствие) при выполнении 
упражнений ритмической гимнастики 
под музыку 

II 
4-6 

Тема :  Ходьба и бег с 
преодолением препятствий. 
Спрыгивание со скамейки на 
полусогнутые ноги. 
Переползание через 
препятствия. Метание в цель. 
Ползание на четвереньках межу 
предметами. 
Цели: разучить поворот по 
сигналу воспитателя во время 
ходьбы по одному; повторить 

Физическое развитие: рассказывать о режиме дня 
и его влиянии на здоровье человека: 
формировать гигиенические навыки: приучать 
детей при раздевании  складывать  свои  вещи  в  
определенной  последовательности  на  стульчик  
или  шкаф; проводить  комплекс  закаливающих  
процедур (ножные ванны); знать предметы 
санитарии и гигиены (мыло, расческа, полотенце 
и т. д.). 
Социально-коммуникативное развитие: 
побуждать детей к самооценке и оценке действий 

Владеет соответствующими возрасту 
основными движениями (прыжки  
со скамейки, ползание на четвереньках 
между предметами, метание мяча  
в цель); самостоятельно и при 
небольшой помощи взрослого 
выполняет гигиенические процедуры 
(моет руки прохладной водой после 
окончания физических упражнений и 
игр; аккуратно одеваться и 
раздеваться; соблюдает порядок в 



бег с преодолением 
препятствий; упражнять в 
прыжках с высоты, в 
равновесии; развивать 
координацию движений и 
глазомер при метании в цель  
 

и поведения сверстников во время игр; учить 
детей постоянно и своевременно поддерживать 
порядок в физкультурном зале; формировать 
навыки ориентироваться на местности (на 
территории детского сада, вокруг детского сада), 
безопасного поведения при выполнении прыжков 
со скамейки, ползание на четвереньках между 
предметами, метание мяча в цель. 
Познавательное развитие: развивать восприятие 
предметов по расположению в пространстве во 
время перестроения в колонну, считать до двух. 
Речевое развитие: поощрять речевую активность  
детей в процессе двигательной деятельности, 
обсуждать пользу соблюдения режима дня. 
Художественно-эстетическое развитие: 
сопровождать игровые упражнения музыкой 
С.29-31 

своем шкафу); проявляет активность 
при участии в подвижной игре 
«Удочка», выполнении простейших 
танцевальных движений во время 
ритмической гимнастики; выражает  
положительные эмоции (радость,  
удовольствие) при выполнении 
упражнений ритмической гимнастики  
под музыку 

III 
7-9 

Тема : Пролезание через три 
обруча. Прыжки на двух ногах, 
перелезания, ходьба по 
гимнастической скамейке  с 
препятствия. 
Цели : ; повторить бег с 
преодолением препятствий; 
упражнять в прыжках с высоты, 
в равновесии; развивать  
координацию движений 
 
 
 

Физическое развитие: проводить комплекс 
закаливающих процедур (прогулка на свежем 
воздухе); формировать гигиенические навыки 
(мытье рук прохладной водой после окончания 
физических упражнений и игр); следить за 
осанкой при ходьбе. 
Социально-коммуникативное развитие: поощрять 
проявление смелости, находчивости, 
взаимовыручки во время выполнения физических 
упражнений; учить детей постоянно убирать на 
свое место спортивный инвентарь; формировать 
навыки безопасного поведения во время 
пролезания через три обруча, прыжки на двух 
ногах через препятствие, перелезание с 
преодолением препятствия. 

Владеет соответствующими возрасту 
основными движениями (пролезание 
через три обруча, прыжки на двух 
ногах через препятствие, перелезание  
с преодолением препятствия); 
самостоятельно и при небольшой 
помощи взрослого выполняет 
гигиенические процедуры (моет руки 
прохладной водой после окончания 
физических упражнений и игр; 
аккуратно одевается и раздевается; 
соблюдает порядок в своем шкафу); 
проявляет активность при участии в 
подвижной игре «Гуси, гуси…», в 
выполнении простейших  



Речевое развитие: поощрять речевую активность  
детей в процессе двигательной деятельности, 
обсуждать влияние прогулок на свежем воздухе 
на здоровье человека; проводить подвижную 
игру под текст стихотворения «Гуси, гуси…». 
Художественно-эстетическое развитие: вводить 
элементы ритмической гимнастики; проводить 
игры и упражнения под музыку 
С.32-34 

танцевальных движений во время  
ритмической гимнастики; выражает  
положительные эмоции (радость,  
удовольствие), слушая поэтические  
и музыкальные произведения, 
сопровождающие выполнение 
упражнений ритмической гимнастики 
и подвижной игры 

IV 
10-12 

 Тема: Подвижные игры 
Цели: повторить ходьбу и бег с 
преодолением препятствий; в 
прыжках повторить задания с 
мячом, развивая ловкость и 
глазомер. 
  

Физическое развитие: проводить комплекс 
закаливающих процедур (закаливание 
носоглотки (полоскание)); расширять 
представление о важных компонентах здорового 
образа жизни (движение, солнце, воздух). 
Социально-коммуникативное развитие: 
побуждать детей оценить свои действия и 
поведение по отношению к другим участникам 
игры; учить следить за чистотой физкультурного 
инвентаря; учить правилам использования 
спортивного инвентаря (бруски, мячи). 
Познавательное развитие: развивать восприятие 
предметов по расположению в пространстве во 
время игровых заданий. 
Речевое развитие: обсуждать пользу проведения 
ежедневной утренней гимнастики, зависимость 
здоровья от правильного питания; проводить 
игры и упражнения под тексты стихотворений. 
Художественно-эстетическое развитие: вводить 
элементы ритмической гимнастики; проводить 
игры и упражнения под музыку 
С.34-36 

Владеет соответствующими возрасту 
основными движениями (ходьба, бег, 
ползание, прыжки, бросание, метание); 
самостоятельно и при небольшой 
помощи взрослого выполняет 
гигиенические процедуры, 
контролирует свое самочувствие во 
время проведения упражнений и 
подвижных игр; проявляет активность 
при участии в играх с элементами 
соревнования, в выполнении 
простейших танцевальных  
движений во время ритмической 
гимнастики; выражает положительные 
эмоции  (радость, удовольствие),  
слушая поэтические и музыкальные 
 произведения, сопровождающие 
выполнение упражнений ритмической 
гимнастики и игр 



Н о я б р ь  

I 
1-3 

Тема: Упражнения на 
гимнастической скамейке. 
Ведение мяча. 
с малым мячом. 
Цели: упражнять в ходьбе с 
изменением направления 
движения, беге между 
предметами; в ползании по 
гимнастической скамейке и 
ведении мяча 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Физическое развитие: проводить комплекс 
закаливающих процедур (воздушные ванны); 
формировать гигиенические навыки: приучать 
детей к мытью рук прохладной водой после 
окончания физических упражнений и игр; 
аккуратно одеваться и раздеваться; соблюдать 
порядок в своем шкафу. 
Социально-коммуникативное развитие: 
побуждать детей к самооценке и оценке действий 
и поведения сверстников во время проведения 
игр; учить убирать физкультурный инвентарь и 
оборудование после проведения физкультурных 
упражнений; формировать навыки безопасного 
поведения во время ползания на четвереньках и 
по гимнастической скамейке, перестроения в 
шеренгу, колонну, ходьбы с высоким 
подниманием коленей, бега врассыпную. 
Познавательное развитие: ориентировать в 
окружающем пространстве, понимать смысл 
пространственных отношений (направо, налево). 
Речевое развитие: поощрять речевую активность  
детей в процессе двигательной деятельности, 
обсуждать пользу закаливания и занятий 
физической культурой. 
Художественно-эстетическое развитие: вводить 
элементы ритмической гимнастики; проводить 
игры и упражнения под музыку 
С.38-40 

Владеет соответствующими возрасту 
основными движениями (перестроение 
в шеренгу, колонну, повороты  
направо, налево, ходьба с высоким  
подниманием коленей, бег 
врассыпную, ведение мяча, ползание 
по гимнастической скамейке); 
самостоятельно и при небольшой 
помощи взрослого выполняет 
гигиенические процедуры (моет руки 
прохладной водой после окончания 
физических упражнений и игр; 
аккуратно одевается и раздевается; 
соблюдает порядок в своем шкафу); 
проявляет активность при участии в 
подвижных играх «Не оставайся на 
полу», в выполнении простейших 
танцевальных движений во время 
ритмической гимнастики;  
выражает положительные эмоции  
(радость, удовольствие) при 
выполнении упражнений ритмической 
гимнастики под музыку  

II 
4-6 

Тема: Подпрыгивание на двух 
ногах. Упражнения с мячом. 
Ползание по гимнастической 

Физическое развитие: рассказывать о режиме дня 
и о влиянии его на здоровье человека: проводить 

Владеет соответствующими возрасту 
основными движениями 



скамейке. Ходьба по канату 
приставным шагом. 
Цели: повторить ходьбу с 
выполнением действий по 
сигналу воспитателя; упражнять 
в равновесии и прыжках; 
повторить перебрасывание 
мяча.  

комплекс закаливающих процедур (ножные 
ванны); аккуратно одеваться и раздеваться; 
соблюдать порядок в своем шкафу. 
Социально-коммуникативное развитие: 
побуждать детей оценивать свои действия во 
время подвижных игр; учить детей постоянно и 
своевременно поддерживать порядок в 
физкультурном зале; формировать навыки 
ориентироваться на местности (на территории 
детского сада, вокруг детского сада), безопасного 
поведения во время подпрыгивания на двух 
ногах, подбрасывания мяча вверх, ходьбы по 
канату, перебрасывания мяча друг другу. 
Познавательное развитие: развивать восприятие 
предметов по расположению в пространстве, 
считать до трех при перестроении в колонны. 
Речевое развитие: поощрять речевую активность  
детей в процессе двигательной деятельности, 
обсуждать пользу соблюдения режима дня. 
Художественно-эстетическое развитие: вводить 
элементы ритмической гимнастики; проводить 
игры и упражнения под музыку 
С.41-43 

(подпрыгивание на двух ногах, 
подбрасывание мяча вверх, ходьба по 
канату, перебрасывание мяча друг 
другу); самостоятельно и при 
небольшой помощи взрослого 
выполняет гигиенические процедуры 
(аккуратно одевается и раздевается; 
соблюдает порядок в своем шкафу);  
проявляет активность при участии  
в подвижной игре «Удочка», 
выполнении простейших танцевальных 
движений во время ритмической 
гимнастики; выражает положительные 
эмоции  
(радость, удовольствие) при 
выполнении упражнений ритмической 
гимнастики под музыку  

III 
7-9 

Тема: Подлезание под шнур. 
Ходьба по гимнастической 
скамейке. Прыжки. 
Цели: повторить ходьбу с 
выполнением действий по 
сигналу воспитателя; упражнять 
в равновесии и прыжках; 
повторить перебрасывание 
мяча.  

Физическое развитие: проводить комплекс 
закаливающих процедур (прогулка на свежем 
воздухе); формировать гигиенические навыки 
(проветривание помещения перед началом 
игровой и физкультурной деятельности); следить 
за осанкой при ходьбе. 
Социально-коммуникативное развитие: поощрять 
проявление смелости, находчивости, 
взаимовыручки во время выполнения физических 

Владеет соответствующими возрасту 
основными движениями (прыжки, 
игры в волейбол, перестроение в 
шеренгу, колонну); самостоятельно  
и при небольшой помощи взрослого 
выполняет гигиенические процедуры, 
следит за осанкой; проявляет 
активность при участии в подвижной 
игре «Удочка», выполнении 



упражнений; учить детей постоянно убирать на 
свое  
место спортивный инвентарь; формировать 
навыки безопасного передвижения в помещении, 
поведения во время подлезания под шнур боком, 
 прямо, ходьбы по гимнастической скамейке, 
прыжков на одной ноге, игры в волейбол. 
Речевое развитие: поощрять речевую активность  
детей в процессе двигательной деятельности, 
обсуждать влияние прогулок на свежем воздухе 
на здоровье человека. 
Художественно-эстетическое развитие: вводить 
элементы ритмической гимнастики; проводить 
игры и упражнения под музыку 
С.43-45 

простейших танцевальных движений 
во время  
ритмической гимнастики; выражает  
положительные эмоции (радость,  
удовольствие) при выполнении 
упражнений ритмической гимнастики  
под музыку 

IV 
10-12 

 
 
 
 
 
 
 

 
Тема: Подвижные игры 
Цели: повторить ходьбу и бег с 
преодолением препятствий; в 
прыжках повторить задания с 
мячом, развивая ловкость и 
глазомер. 
 
 
 

Физическое развитие: проводить комплекс 
закаливающих процедур (воздушные ванны); 
формировать гигиенические навыки: приучать 
детей к мытью рук прохладной водой после 
окончания физических упражнений и игр; 
аккуратно одеваться и раздеваться; соблюдать 
порядок в своем шкафу. 
Социально-коммуникативное развитие: 
побуждать детей оценить свои действия и 
поведение во время проведения игр; следить за 
опрятностью одежды и прически; учить убирать 
физкультурный инвентарь и оборудование при 
проведении физкультурных занятий; учить 
правилам использования спортивного инвентаря 
(кегли, мешки, мячи). 
Познавательное развитие: развивать восприятие 
предметов по расположению в пространстве во 

Владеет соответствующими возрасту 
основными движениями (ходьба, бег, 
ползание, прыжки, бросание, метание); 
самостоятельно и при небольшой 
помощи взрослого выполняет 
гигиенические процедуры (моет руки 
прохладной водой после окончания 
физических упражнений и игр; 
аккуратно  
одевается и раздевается; соблюдает 
порядок в своем шкафу); проявляет 
активность при участии в подвижных 
играх «Больная птица», «Мяч 
водящему»,  
«Горелки», «Ловишки с ленточками», 
«Найди свою пару», выполнении  
простейших танцевальных движений 



время игровых заданий. 
Речевое развитие: обсуждать пользу закаливания 
и физической культуры; проводить игры и 
упражнения под тексты стихотворений. 
Художественно-эстетическое развитие: вводить 
элементы ритмической гимнастики; проводить 
игры и упражнения под музыку 
С.45-46 

во время ритмической гимнастики;  
выражает положительные эмоции 
(радость, удовольствие), слушая 
музыкальные и литературные 
произведения, сопровождающие 
выполнение упражнений ритмической 
гимнастики 

Д е к а б р ь  

I 
1–3 

. Тема: Ходьба по наклонной 
доске.  Перешагивание через 
бруски. Перебрасывание мяча 
из-за головы, стоя на коленях 
Цели: повторить ходьбу и бег с 
преодолением препятствий 
;разучить ходьбу по наклонной 
доске с  сохранением 
устойчивого равновесия, 
повторить  перебрасывании 
мяча. 
 

Физическое развитие: проводить комплекс 
закаливающих процедур (обливание ног); 
формировать гигиенические навыки (предметы 
санитарной гигиены). 
Социально-коммуникативное развитие: 
побуждать детей к самооценке и оценке действий 
и поведения сверстников во время проведения 
игр; следить за опрятностью одежды и прически; 
учить убирать физкультурный инвентарь и 
оборудование при проведении физкультурных 
занятий; формировать навыки ориентироваться 
на местности (на территории детского сада, 
вокруг детского сада). 
Познавательное развитие: развивать восприятие 
предметов по форме, цвету, величине, 
расположению в пространстве во время ходьбы с 
перешагиванием через кубики, через мячи. 
Речевое развитие: поощрять речевую активность  
детей в процессе двигательной деятельности, 
обсуждать пользу закаливания и занятий 
физической культурой. 
Художественно-эстетическое развитие: вводить 

Владеет соответствующими возрасту 
основными движениями (ходьба, бег, 
ползание, прыжки, бросание, мета- 
ние); самостоятельно и при небольшой 
помощи взрослого выполняет  
гигиенические процедуры (моет руки 
прохладной водой после окончания  
физических упражнений и игр; 
аккуратно одевается и раздевается; 
соблюдает порядок в своем шкафу); 
проявляет активность при участии в 
подвижных играх «Кто скорее до 
флажка», выпол- 
нении простейших танцевальных  
движений во время ритмической 
гимнастики; выражает положительные 
эмоции (радость, удовольствие) при 
выполнении упражнений ритмической 
гимнастики под музыку 



элементы ритмической гимнастики; проводить 
игры и упражнения под музыку 
С.47-50 

II 
4-6 

Тема: Упражнения с мячом. 
Прыжки. Ползание по 
гимнастической скамейке на 
животе. Ходьба по 
гимнастической  
скамейке с мешочком на голове. 
Цели: упражнять в ходьбе и 
беге по кругу, повторить 
прыжки попеременно на правой 
и левой ноге, упражнять в 
ползании, ходьбе по 
гимнастической скамейке и 
переброске мяча 
. 
 

Физическое развитие: рассказывать о режиме дня 
и о влиянии его на здоровье человека: 
формировать гигиенические навыки: приучать 
детей при раздевании складывать свои вещи в 
определенной последовательности на стульчик 
или в шкаф; проводить комплекс закаливающих 
процедур (ножные ванны); знать предметы 
санитарии и гигиены (мыло, расческа, полотенце 
и т. д.). 
Социально-коммуникативное развитие: 
побуждать детей к самооценке и оценке действий 
и поведения сверстников во время проведения 
игр; учить детей постоянно и своевременно 
поддерживать порядок в физкультурном зале; 
формировать навыки дисциплинированности и 
сознательного выполнения правил безопасности. 
Познавательное развитие: развивать восприятие 
предметов по расположению в пространстве во 
время подпрыгивания на двух ногах, считать до 
трех при перестроении в три колонны. 
Речевое развитие: поощрять речевую активность  
детей в процессе двигательной деятельности, 
обсуждать пользу соблюдения режима дня. 
Художественно-эстетическое развитие: вводить 
элементы ритмической гимнастики; проводить 
игры и упражнения под музыку 
С.50-52 

Владеет соответствующими возрасту 
основными движениями (ходьба и бег 
по одному, на носках, пятках, 
врассыпную, между предметами по 
сигналу, перестроение в три колонны, 
подпрыгивание на двух ногах, 
подбрасывание мяча вверх, ползание 
по гимнастической скамейке, 
перебрасывание мяча друг другу); 
самостоятельно и при небольшой 
помощи взрослого выполняет 
гигиенические процедуры при 
раздевании складывает свои вещи в 
определенной последовательности на 
стульчик или в шкаф), знает предметы 
санитарии и гигиены; проявляет 
активность при участии в подвижной 
игре «Охотники и зайцы», выполнении 
простейших танцевальных движений 
во время ритмической гимнастики; 
выражает положительные эмоции  
(радость, удовольствие) при 
выполнении упражнений ритмической 
гимнастики под музыку 

III   Тема :1. Лазание по 
гимнастической стенке разными 

Физическое развитие: проводить комплекс Владеет соответствующими возрасту 



7-9 способами. Упражнения на 
гимнастической скамейке. 
Перебрасывание мяча.  
Цели :упражнять детей в ходьбе 
и беге с препятствиями, в 
лазании по гимнастической 
стенке, переброске мяча ..  
 

закаливающих процедур (прогулка на свежем 
воздухе); формировать гигиенические навыки: 
аккуратно одеваться, проверяя все застежки на 
одежде и опрятность своего внешнего вида; 
следить за осанкой при ходьбе. 
Социально-коммуникативное развитие: поощрять 
проявление смелости, находчивости, 
взаимовыручки во время выполнения физических 
упражнений; учить детей постоянно убирать на 
свое место спортивный инвентарь; формировать 
навыки безопасного поведения во время лазания 
разными способами, перебрасывания мяча друг 
другу, ходьбы по гимнастической скамейке, 
проведения подвижной игры.  
Речевое развитие: поощрять речевую активность 
детей в процессе двигательной деятельности, 
обсуждать влияние прогулок на свежем воздухе 
на здоровье человека; проводить подвижную 
игру под текст стихотворения. 
Художественно-эстетическое развитие: вводить 
элементы ритмической гимнастики; проводить 
игры и упражнения под музыку 
С.52-54 

основными движениями (лазание 
разными способами, перебрасывание 
мяча друг другу, ходьба по 
гимнастической скамейке); 
самостоятельно и при небольшой 
помощи взрослого аккуратно 
одевается, проверяет все застежки на 
одежде и опрятность своего внешнего 
вида, следит за осанкой при ходьбе; 
проявляет активность при участии  
в подвижной игре «Хитрая лиса», 
выполнении простейших танцевальных 
движений во время ритмической 
гимнастики; выражает положительные 
эмоции (радость, удовольствие), 
слушая музыкальные произведения, 
сопровождающие выполнение 
упражнений ритмической гимнастики 

IV 
10-12 

Тема: Подвижные игры 
 
Цели: повторить ходьбу и бег с 
преодолением препятствий; в 
прыжках повторить задания с 
мячом, развивая ловкость и 
глазомер. 
 
 

Физическое развитие: проводить комплекс 
закаливающих процедур (общее обливание); 
формировать у детей представление о том, что 
быть чистым – красиво и полезно для здоровья, а 
грязь способствует заболеваниям. 
Социально-коммуникативное развитие: создать 
педагогическую ситуацию, при которой дети 
могут проявить свои нравственные качества ( 
доброту, отзывчивость, терпение, дружелюбие);  

Владеет соответствующими возрасту 
основными движениями (ходьба, бег, 
ползание, прыжки, бросание, мета- 
ние); самостоятельно и при небольшой 
помощи взрослого выполняет  
гигиенические и закаливающие 
процедуры; проявляет активность при 
участии в играх с элементами 
соревнования, выполнении 



учить убирать физкультурный инвентарь и 
оборудование после проведения физкультурных 
упражнений и игр; учить правилам 
использования спортивного инвентаря (шайба, 
клюшка, мячи). 
Познавательное развитие: развивать восприятие 
предметов по расположению в пространстве во 
время игровых заданий. 
Речевое развитие: обсуждать пользу закаливания 
и физической культуры; проводить игры и 
упражнения под тексты стихотворений. 
Художественно-эстетическое развитие: вводить 
элементы ритмической гимнастики; проводить 
игры и упражнения под музыку   
С.54-57 

простейших танцевальных движений 
во время ритмической гимнастики; 
выражает положительные эмоции 
(радость, удовольствие) при 
выполнении упражнений ритмической 
гимнастики под музыку и чтение 
стихотворений 

Я н в а р ь  

II 
 

1-3 

Тема : Ходьба по наклонной 
доске. Прыжки на правой, левой 
ноге. Упражнения с мячом. 
Цели: упражнять детей в ходьбе 
и беге с препятствиями, 
формировать устойчивое 
равновесие при ходьбе и беге по 
наклонной доске; упражнять в 
прыжках, в перебрасывании 
мяча 
  

Физическое развитие: проводить комплекс 
закаливающих процедур (воздушные ванны); 
формировать гигиенические навыки: приучать 
детей к мытью рук прохладной водой после 
окончания физических упражнений и игр; 
аккуратно одеваться и раздеваться; соблюдать 
порядок в своем шкафу. Социально-
коммуникативное развитие: побуждать детей к 
самооценке и оценке действий и поведения 
сверстников во время проведения игр; убирать 
физкультурный инвентарь и оборудование при 
проведении физкультурных упражнений; 
формировать навыки безопасного поведения в 
спортивном зале, во время ходьбы по наклонной 
доске и подвижной игры. 

Владеет соответствующими возрасту 
основными движениями (ходьба, бег, 
ползанье, прыжки, бросание, мета- 
ние); самостоятельно и при небольшой 
помощи взрослого выполняет  
гигиенические процедуры (моет руки 
прохладной водой по  
физических упражнений и игр; 
аккуратно одевается и раздевается; 
соблюдает порядок в своем шкафу); 
проявляет активность при участии в 
подвижных играх «Медведь и пчелы», 
выполнении простейших танцевальных 
движений во время ритмической 
гимнастики; выражает положительные 



Познавательное развитие: развивать восприятие 
предметов по форме, цвету, величине, 
расположению в пространстве во время ходьбы с 
перешагиванием через кубики, через мячи. 
Речевое развитие:  поощрять речевую активность 
детей в процессе двигательной деятельности, 
обсуждать пользу закаливания и занятий 
физической культурой. 
Художественно-эстетическое развитие: вводить 
элементы ритмической гимнастики; проводить 
игры и упражнения под музыку 
С.58-60 

эмоции (радость, удовольствие), 
слушая музыкальные произведения, 
сопровождающие выполнение 
упражнений ритмической гимнастики  

III 
 

4-6 

Тема: Прыжки в длину с места. 
Ползание под дугами, 
подталкивая мяч головой. 
Упражнения в перебрасывании 
мяча Пролезание в обруч 
.Перешагиванием через 
набивные мячи с мешочком на 
голове 
Цели: Повторить  ходьбу и бег 
по кругу; разучить прыжок в 
длину с места, упражнять в 
ползании на четвереньках и 
прокатывании мяча головой; в 
пролезании в  
 обруч боком и перешагивании 
через набивные мячи 

Физическое развитие: рассказывать о режиме дня 
и о влиянии его на здоровье человека: 
формировать гигиенические навыки: приучать 
детей при раздевании складывать свои вещи в 
определенной последовательности на стульчик 
или в шкаф; проводить комплекс закаливающих 
процедур (ножные ванны); знать предметы 
санитарии и гигиены (мыло, расческа, полотенце 
и т. д.).  
Социально-коммуникативное развитие: 
побуждать детей оценивать свои действия во 
время подвижных игр; учить детей постоянно и 
своевременно поддерживать порядок в 
физкультурном зале; формировать навыки 
ориентирования на местности  (на  территории  
детского  сада,  вокруг него), безопасного  
поведения  во  время  ползания под дугами, 
пролезания в обруч, ходьбы с перешагиванием 
через набивные мячи, проведения подвижной 
игры.  

Владеет соответствующими возрасту 
основными движениями (ползание под 
дугами, пролезание в обруч, ходьба с 
перешагиванием через набивные 
мячи); самостоятельно и при 
небольшой помощи взрослого 
выполняет гигиенические процедуры 
(складывает свои вещи в определенной 
последовательности на стульчик или в 
шкаф, знает предметы санитарии и 
гигиены); проявляет активность при 
участии в подвижной игре «Совушка», 
выполнении простейших танцевальных  
движений во время ритмической 
гимнастики; выражает положительные 
эмоции (радость, удовольствие), 
слушая музыкальные произведения, 
сопровождающие выполнение 
упражнений ритмической гимнастики 



Познавательное развитие: развивать восприятие 
предметов по расположению в пространстве во 
время бросания мяча. 
Речевое развитие: поощрять речевую активность  
детей в процессе двигательной деятельности, 
обсуждать пользу соблюдения режима дня. 
Художественно-эстетическое развитие: вводить 
элементы ритмической гимнастики; проводить 
игры и упражнения под музыку 
С.60-62 

IV 
 

7-9 

 I. Ходьба и лазание по 
гимнастической стенке  
Прыжки через шнур – ноги 
врозь, ноги вместе. Ведение 
мяча и забрасывание в 
баскетбольное кольцо. 
.Цели: повторить ходьбу и бег 
по ; упражнять в равновесии и 
прыжках; в ходьбе и лазании по 
гимнастической стенке; 
закрепить  
навыки элементов баскетбола 

Физическое развитие: проводить комплекс 
закаливающих процедур (прогулка на свежем 
воздухе); формировать гигиенические навыки: 
аккуратно одеваться, проверяя все застежки на 
одежде и опрятность своего внешнего вида; 
следить за осанкой при ходьбе. 
Социально-коммуникативное развитие: поощрять 
проявление смелости, находчивости, 
взаимовыручки во время выполнения физических 
упражнений; учить следить за чистотой 
физкультурного инвентаря; формировать навыки 
дисциплинированности и сознательного 
выполнения правил безопасности. 
Речевое  развитие:  поощрять  проговаривание 
действий и названия упражнений в процессе 
двигательной деятельности, обсуждать влияние 
прогулок на свежем воздухе на здоровье 
человека; проводить подвижную игру под текст 
стихотворения. 
Художественно-эстетическое развитие: вводить 
элементы ритмической гимнастики; проводить 
игры и упражнения под музыку 

Владеет соответствующими возрасту 
основными движениями (лазание,  
ходьба, прыжки, ведение мяча); 
самостоятельно и при небольшой 
помощи взрослого выполняет 
гигиенические процедуры (аккуратно 
одевается, проверяя все застежки на 
одежде и опрятность своего внешнего 
вида; следит за осанкой при ходьбе); 
проявляет активность при участии в 
подвижной игре «Хитрая лиса», 
выполнении простейших танцевальных 
движений во время ритмической 
гимнастики; выражает положительные 
эмоции (радость, удовольствие), 
слушая музыкальные произведения, 
сопровождающие выполнение 
упражнений ритмической гимнастики 



С.62-64 

IV 
10-12 

  Тема: Подвижные игры 
 
Цели: повторить ходьбу и бег с 
преодолением препятствий; в 
прыжках повторить задания с 
мячом, развивая ловкость и 
глазомер 

Физическое развитие: проводить комплекс 
закаливающих процедур (общее обливание); 
формировать у детей представление о том, что 
быть чистым – красиво и полезно для здоровья, а 
грязь способствует заболеваниям. 
Социально-коммуникативное развитие: создать 
педагогическую ситуацию, при которой дети 
могут проявить свои нравственные качества 
(доброту, отзывчивость, терпение, дружелюбие); 
учить убирать физкультурный инвентарь и 
оборудование после проведения физкультурных 
упражнений и игр; учить правилам 
использования спортивного инвентаря (кегли, 
мешки, мячи, кубики, шнур). 
Познавательное развитие: развивать восприятие 
Предметов по расположению в пространстве во 
время игровых заданий. 
Речевое развитие: обсуждать пользу закаливания 
и физической культуры; проводить игры и 
упражнения под тексты стихотворений. 
Художественно-эстетическое развитие: вводить 
элементы ритмической гимнастики; проводить 
игры и упражнения под музыку 
С.64-66 

Владеет соответствующими возрасту 
основными движениями (ходьба, бег, 
ползание, прыжки, бросание, мета- 
ние); самостоятельно и при небольшой 
помощи взрослого выполняет  
гигиенические и закаливающие 
процедуры; проявляет активность при 
участии в играх с элементами 
соревнования, выполнении 
простейших танце-вальных движений 
во время ритмической гимнастики; 
выражает положительные эмоции 
(радость, удовольствие) при 
выполнении упражнений ритмической 
гимнастики под музыку и чтение 
стихотворений  

  



Ф е в р а л ь  

I 
1–3 

Тема:  Ходьба  и бег по 
наклонной доске. 
Перепрыгивание через бруски 3. 
Ведение и броски в кольцо мячом 
разными способами. 
Цели: упражнять детей в ходьбе и 
беге с препятствиями, 
формировать устойчивое 
равновесие при ходьбе и беге по 
наклонной доске; упражнять в 
ведении и забрасывании мяча в 
кольцо 
 

Физическое развитие: проводить комплекс 
закаливающих процедур (воздушные ванны); 
формировать гигиенические навыки: приучать 
детей к мытью рук прохладной водой после 
окончания физических упражнений и игр; 
аккуратно одеваться и раздеваться; соблюдать 
порядок в своем шкафу. 
Социально-коммуникативное развитие: 
побуждать детей к самооценке и оценке действий 
и по ведения сверстников во время проведения 
игр; убирать физкультурный инвентарь и 
оборудование при проведении физкультурных 
упражнений; 
формировать навыки безопасного поведения в 
спортивном зале и во время ходьбы по наклонной 
доске, подвижной игры. 
Познавательное развитие: развивать восприятие 
предметов по форме, цвету, величине, 
расположению в пространстве во время ходьбы с 
перешагиванием через кубики, через мячи. 
Речевое развитие: поощрять речевую активность  
детей в процессе двигательной деятельности, 
обсуждать пользу закаливания и занятий 
физической культурой. 
Художественно-эстетическое развитие: 
вводить элементы ритмической гимнастики; 
проводить игры и упражнения под музыку 
Художественно-эстетическое развитие: 
вводить элементы ритмической гимнастики; 
проводить игры и упражнения под музыку 
С.67-69 

Владеет соответствующими возрасту 
основными движениями (ходьба, бег, 
ползание, прыжки, бросание, мета- 
ние); самостоятельно и при небольшой 
помощи взрослого выполняет  
гигиенические и закаливающие 
процедуры; проявляет активность при 
участии в подвижной игре «Перелет  
птиц», выполнении простейших  
танцевальных движений во время 
ритмической гимнастики; выражает 
положительные эмоции (радость, 
удовольствие), слушая музыкальные 
произведения, сопровождающие 
выполнение упражнений ритмической 
гимнастики 



 

II 
4-6 

Тема: Метание мячей в цель. 
Упражнения с палкой. Прыжки в 
высоту и в длину. Подбрасывание  
и ловля мяча. 
Цели: повторить ходьбу и бег с 
изменением темпа движений, 
упражнять метании мяча в цель, в    
ползании, прыжках, 
подбрасывании и ловли мяча.  
  

Физическое развитие: рассказывать о режиме 
дня и о влиянии его на здоровье человека: 
формировать гигиенические навыки: приучать 
детей при раздевании складывать свои вещи в 
определенной последовательности на стульчик 
или в шкаф; проводить комплекс закаливающих 
процедур (ножные ванны); знать предметы 
санитарии и гигиены (мыло, расческа, полотенце 
и т. д.). 
Социально-коммуникативное развитие: 
побуждать детей оценивать свои действия во 
время подвижных игр; учить детей постоянно и 
своевременно поддерживать порядок в 
физкультурном зале; формировать навыки 
ориентироваться на местности (на территории 
детского сада, вокруг него), безопасного 
поведения во время ползания под палку, 
прыжков, метания, подбрасывания мяча, 
проведения подвижной игры.  
Познавательное развитие: развивать восприятие 
предметов по расположению в пространстве во 
время бросания мяча 
Речевое развитие: поощрять речевую активность  
детей в процессе двигательной деятельности, 
обсуждать пользу соблюдения режима дня. 
Художественно-эстетическое развитие: 
вводить элементы ритмической гимнастики; 
проводить игры и упражнения под музыку 
С.69-70 

Владеет соответствующими возрасту 
основными движениями (ползание под 
палку, прыжки, метание, 
подбрасывание мяча); самостоятельно 
и при небольшой помощи взрослого 
выполняет гигиенические процедуры 
(складывает свои вещи в определенной 
последовательности на стульчик или в 
шкаф, знает предметы санитарии и 
гигиены); проявляет активность при 
участии  
в подвижной игре «Поймай палку», 
выполнении простейших 
танцевальных движений во время 
ритмической гимнастики; выражает 
положительные эмоции (радость, 
удовольствие), слушая музыкальные 
произведения, сопровождающие 
выполнение упражнений ритмической 
гимнастики  

III 
7-9 

 Тема : Ходьба и  лазание по 
гимнастической стенке  

Физическое развитие: проводить комплекс 
закаливающих процедур (прогулка на свежем 

Владеет соответствующими возрасту 
основными движениями (лазанье,  



 Прыжки между предметами,  
 Подбрасывание мяча и ловля его 
правой и левой рукой. 
Цели: повторить ходьбу со 
сменой темпа; упражнять в ходьбе 
и ползании по гимнастической 
скамейке; прыжках; 
подбрасывании и ловли мяча 
 

воздухе); формировать гигиенические навыки: 
аккуратно одеваться, проверяя все застежки на 
одежде и опрятность своего внешнего вид; 
следить за осанкой при ходьбе. 
Социально-коммуникативное развитие: 
поощрять проявление смелости, находчивости, 
взаимовыручки во время выполнения физических 
упражнений; учить следить за чистотой 
физкультурного инвентаря; формировать навыки 
дисциплинированности и сознательного 
выполнения правил безопасности. 
Речевое развитие: поощрять проговаривание 
действий и название упражнений в процессе 
двигательной деятельности, обсуждать влияние 
прогулок на свежем воздухе на здоровье 
человека; проводить подвижную игру под текст 
стихотворения. 
Художественно-эстетическое развитие: вводить 
элементы ритмической гимнастики; проводить 
игры и упражнения под музыку 
С.70-72 

ходьба, бег, прыжки, подбрасывание 
мяча); самостоятельно и при 
небольшой помощи взрослого 
выполняет  
гигиенические процедуры, аккуратно 
одевается, проверяя все застежки на 
одежде и опрятность своего внешнего 
вида; следит за осанкой при ходьбе;  
проявляет активность при участии  
в подвижной игре «Бег по расчету»,  
в выполнении простейших 
танцевальных движений во время 
ритмической гимнастики; выражает 
положительные эмоции (радость, 
удовольствие), слушая поэтические и 
музыкальные произведения, 
сопровождающие выполнение 
упражнений ритмической гимнастики 
и подвижной игры 

IV 
10-12 

 
 
 

 Тема: Подвижные игры 
 
Цели: повторить ходьбу и бег с 
преодолением препятствий; 
упражнять в равновесии и 
прыжках; повторить задания с 
мячом, развивая ловкость и 
глазомер. 
 

Физическое развитие: проводить комплекс 
закаливающих процедур (общее обливание); 
формировать у детей представление о том, что 
быть чистым – красиво и полезно для здоровья, а 
грязь способствует заболеваниям. 
Социально-коммуникативное развитие: создать 
педагогическую ситуацию, при которой дети мо 
гут проявить свои нравственные качества 
(доброту, отзывчивость, терпение, дружелюбие); 
учить убирать физкультурный инвентарь и 
оборудование после проведения физкультурных 

Владеет соответствующими возрасту 
основными движениями (ходьба, бег, 
ползание, прыжки, бросание,  
метание); самостоятельно и при 
небольшой помощи взрослого 
выполняет гигиенические процедуры, 
контролирует свое самочувствие во 
время проведения упражнений и 
подвижных игр; проявляет активность 
при участии в играх с элементами 
соревнования, в выполнении 



упражнений и игр; учить правилам 
использования спортивного инвентаря (кегли, 
мешки, мячи, кубики, шнур). 
Познавательное развитие: развивать восприятие 
предметов по расположению в пространстве во 
время игровых заданий. 
Речевое развитие: обсуждать пользу закаливания 
и физической культуры; проводить игры и 
упражнения под тексты стихотворений. 
Художественно-эстетическое развитие: вводить 
элементы ритмической гимнастики; проводить 
игры и упражнения под музыку – 
С.72-74 

простейших танцевальных движений 
во время ритмической гимнастики; 
выражает положительные эмоции 
(радость, удовольствие), слушая 
поэтические и музыкальные 
произведения, сопровождающие 
выполнение упражнений ритмической 
гимнастики и игр 

М а р т  

I 
1-3 

Тема: Прыжки в высоту. 
Упражнения в равновесии.   
Метание в цель. 
Цели: повторить ходьбу со 
сменой движения; разучить 
прыжок в высоту с разбега; 
упражнять в метании мешочков в 
цель; в ползании между 
предметами. 
 

Физическое развитие: проводить комплекс 
закаливающих процедур (солнечные ванны); 
расширять представление о важных компонентах 
здорового образа жизни (движение, солнце, 
воздух). 
Социально-коммуникативное развитие: создать 
педагогическую ситуацию, при которой дети 
могут проявить свои нравственные качества 
(доброту, отзывчивость, терпение, дружелюбие); 
убирать физкультурный инвентарь и 
оборудование при проведении физкультурных 
занятий.; формировать навыки безопасного 
поведения во время проведения прыжков из 
обруча в обруч, ходьбы с перешагиванием через 
набивные мячи, при перебрасывании мячей. 
Познавательное развитие: развивать восприятие 
предметов по форме, цвету, величине, 

Владеет соответствующими возрасту 
основными движениями (прыжки  
из обруча в обруч, ходьба с перешаги- 
ванием, через набивные мячи, пере- 
брасывание мячей); самостоятельно 
и при небольшой помощи взрослого 
выполняет гигиенические и закали- 
вающие процедуры; проявляет 
активность при участии в подвижной 
игре «Пожарные на учении», 
выполнении простейших 
танцевальных движений во время 
ритмической гимнастики;  
выражает положительные эмоции  
(радость, удовольствие), слушая 
музыкальные произведения, 
сопровождающие выполнение 



расположению в пространстве во время ходьбы в 
колонне по одному. 
Речевое развитие: поощрять речевую активность  
детей в процессе двигательной деятельности, 
обсуждать пользу закаливания и занятий 
физической культурой. 
Художественно-эстетическое развитие: вводить 
элементы ритмической гимнастики; проводить 
игры и упражнения под музыку 
С.75-78 

упражнений ритмической гимнастики 

II 
4-6 

Тема: Прыжки в высоту. 
Упражнения в равновесии.   
Метание в цель. 
Цели: повторить ходьбу со 
сменой движения; разучить 
прыжок в высоту с разбега; 
упражнять в метании мешочков в 
цель; в ползании между 
предметами. 
 

Физическое развитие: рассказывать о режиме дня 
и о влиянии его на здоровье человека: приучать 
детей к мытью рук прохладной водой после 
окончания физических упражнений и игр; 
проводить комплекс закаливающих процедур 
(ножные ванны); аккуратно одеваться и 
раздеваться; соблюдать порядок в своем шкафу. 
Социально-коммуникативное развитие: 
побуждать детей к самооценке и оценке действий 
и поведения сверстников во время проведения 
игр;  учить детей постоянно и своевременно 
поддерживать порядок в физкультурном зале; 
формировать навыки безопасного поведения при 
выполнении прыжков в высоту с разбега, 
ползание на четвереньках, по скамейке, метание, 
ходьба в колонне. 
Познавательное развитие: развивать восприятие 
предметов по расположению в пространстве во 
время перестроения в колонну, считать до двух.  
Речевое развитие: поощрять речевую активность  
детей в процессе двигательной деятельности, 
обсуждать пользу соблюдения режима дня. 

Владеет соответствующими возрасту 
основными движениями (прыжки  
в высоту с разбега, ползание на 
четвереньках, по скамейке, метание, 
ходьба в колонне); самостоятельно и 
при небольшой помощи взрослого 
выполняет гигиенические процедуры 
(складывает свои вещи в определенной 
последовательности на стульчик или в 
шкаф, знает предметы санитарии и 
гигиены); проявляет активность при 
участии в подвижной игре «Медведь и 
пчелы», выполнении простейших 
танцевальных движений во время 
ритмической гимнастики; выражает 
положительные эмоции (радость, 
удовольствие), слушая музыкальные 
произведения, сопровождающие 
выполнение упражнений ритмической 
гимнастики 
 



Художественно-эстетическое развитие: 
сопровождать игровые упражнения музыкой 
С.78-80 

III 
7-9 

 Тема: Упражнения на равновесии 
на гимнастической скамейке. 
Прыжки. Метание в цель. 
 Цели: повторить ходьбу со 
сменой темпа движения;  
упражнять в ходьбе по 
гимнастической скамейке, в 
равновесии, прыжках, метании в 
цель.    
 

Физическое развитие: проводить комплекс 
закаливающих процедур (прогулка на свежем 
воздухе); формировать гигиенические навыки 
(мытье рук прохладной водой после окончания 
физических упражнений и игр); следить за 
осанкой при ходьбе. 
Социально-коммуникативное развитие: 
поощрять проявление смелости, находчивости, 
взаимовыручки во время выполнения физических 
упражнений; учить детей постоянно убирать на 
свое  
место спортивный инвентарь; формировать 
навыки безопасного поведения во время ходьбы 
по гимнастической скамейке боком, приставным 
шагом, прыжков правым и левым боком, 
метания, подлезания под дугу, не касаясь руками. 
Речевое развитие: поощрять речевую активность  
детей в процессе двигательной деятельности, 
обсуждать влияние прогулок на свежем воздухе 
на здоровье человека; проводить подвижную 
игру под текст стихотворения. 
Художественно-эстетическое развитие: вводить 
элементы ритмической гимнастики; проводить 
игры и упражнения под музыку 
С.80-82 

Владеет соответствующими возрасту 
основными движениями (ходьба  
по гимнастической скамейке боком, 
приставным шагом, прыжки правым  
и левым боком, метание, подлезание 
под дугу, не касаясь руками); 
самостоятельно и при небольшой 
помощи взрослого выполняет 
гигиенические процедуры (моет руки 
прохладной водой после окончания 
физических упражнений и игр; 
аккуратно одевается и раздевается; 
соблюдает порядок в своем шкафу); 
проявляет активность при участии в 
подвижной игре «Не оставайся на 
полу», в выполнении простейших 
танцевальных движений во время 
ритмической гимнастики;  
выражает положительные эмоции 
(радость, удовольствие), слушая 
поэтические и музыкальные 
произведения, сопровождающие 
выполнение упражнений ритмической 
гимнастики и подвижной игры 

IV 
10-12 

Тема: Подвижные игры 
 
Цели: повторить ходьбу и бег с 

Физическое развитие: проводить комплекс 
закаливающих процедур (закаливание 
носоглотки (полоскание)); расширять 

Владеет соответствующими возрасту 
основными движениями (ходьба, бег, 
ползанье, прыжки, бросание, мета- 



преодолением препятствий; 
упражнять в равновесии и 
прыжках; повторить задания с 
мячом, развивая ловкость и 
глазомер. 
        

представление о важных  
компонентах здорового образа жизни (движение, 
солнце, воздух). 
Социально-коммуникативное развитие: 
побуждать детей оценить свои действия и 
поведение по отношению к другим участникам 
игры; учить следить за чистотой физкультурного 
инвентаря; учить правилам использования 
спортивного инвентаря (бруски, мячи). 
Познавательное развитие: развивать восприятие 
предметов по расположению в пространстве во 
время игровых заданий. 
Речевое развитие: обсуждать пользу проведения 
ежедневной утренней гимнастики, зависимость 
здоровья от правильного питания; проводить 
игры и упражнения под тексты стихотворений. 
Художественно-эстетическое развитие: 
вводить элементы ритмической гимнастики; 
проводить игры и упражнения под музыку  
с.82-84 

ние); самостоятельно и при небольшой 
помощи взрослого выполняет 
гигиенические процедуры, 
контролирует свое самочувствие во 
время проведения упражнений и 
подвижных игр; проявляет активность 
при участии в играх с элементами 
соревнования, в выполнении 
простейших танцевальных движений 
во время ритмической гимнастики; 
выражает положительные эмоции 
(радость, удовольствие), слушая 
поэтические и музыкальные 
произведения, сопровождающие 
выполнение упражнений ритмической 
гимнастики и игр 

Апрель  

    

II 
1-3 

 Тема:Подвижные игры 
 
Цели: повторить ходьбу и бег с 
преодолением препятствий; 
упражнять в равновесии и 
прыжках; повторить задания с 
мячом, развивая ловкость и 
глазомер. 

Физическое развитие: рассказывать о режиме дня 
и о влиянии его на здоровье человека: приучать 
детей к мытью рук прохладной водой после 
окончания физических упражнений и игр; 
проводить комплекс закаливающих процедур 
(ножные ванны); аккуратно одеваться и 
раздеваться; соблюдать порядок в своем шкафу. 
Социально-коммуникативное развитие: 
побуждать детей к самооценке и оценке действий 

Владеет соответствующими возрасту 
основными движениями 
(прокатывания мяча, пролезание в 
обруч, прыжки через скакалку); 
самостоятельно и при небольшой 
помощи взрослого выполняет 
гигиенические процедуры (складывает 
свои вещи в определенной 
последовательности на стульчик или в 



и поведения сверстников во время проведения 
игр; учить детей постоянно и своевременно 
поддерживать порядок в физкультурном зале; 
формировать навыки безопасного поведения при 
выполнении прокатывания мяча, пролезания в 
обруч, прыжков через скакалку; развивать 
восприятие предметов по расположению в 
пространстве во время перестроения в колонну, 
считать до двух.  
Речевое развитие: поощрять речевую активность  
детей в процессе двигательной деятельности, 
обсуждать пользу соблюдения режима дня. 
Художественно-эстетическое развитие: 
сопровождать игровые упражнения музыкой 
С.85-86 

шкаф, знает предметы санитарии и 
гигиены); проявляет активность при 
участии в подвижной, игре «Удочка», 
выполнении простейших 
танцевальных 
 движений во время ритмической 
гимнастики; выражает положительные 
эмоции (радость, удовольствие), 
слушая музыкальные произведения, 
сопровождающие выполнение 
упражнений ритмической гимнастики 

III 
4-6 

Тема: Лазание по гимнастической 
стенке. Прыжки   через скакалку, 
шнуры. Упражнения с канатом.  
Цели: закреплять  лазанья по 
гимнастической стенке; разучить 
прыжки со скакалкой; упражнять  
в сохранении равновесия и 
прыжках. 
 

Физическое развитие: проводить комплекс 
закаливающих процедур (прогулка на свежем 
воздухе); формировать гигиенические навыки 
(мытье рук прохладной водой после окончания 
физических упражнений и игр); следить за 
осанкой при ходьбе. 
Социально-коммуникативное развитие: 
поощрять проявление смелости, находчивости, 
взаимовыручки во время выполнения физических 
упражнений; учить детей постоянно убирать на 
свое место спортивный инвентарь; формировать 
навыки безопасного поведения во время лазанья 
по гимнастической стенке, прыжков через 
скакалку, ходьбы по канату боком приставным 
шагом. 
Речевое развитие: поощрять речевую активность 
детей в процессе двигательной деятельности, 

Владеет соответствующими возрасту 
основными движениями (лазанье по 
гимнастической стенке, прыжки через 
скакалку, ходьба по канату боком 
приставным шагом); самостоятельно и 
при небольшой помощи взрослого 
выполняет гигиенические процедуры 
(моет руки прохладной водой после 
окончания физических упражнений и 
игр; аккуратно одевается и 
раздевается; соблюдает порядок в 
своем шкафу); проявляет активность 
при участии в подвижной игре «Не 
оставайся на полу», в выполнении 
простейших танцевальных движений 
во время ритмической гимнастики; 
выражает положительные эмоции 



обсуждать влияние прогулок на свежем воздухе 
на здоровье человека; проводить подвижную 
игру под текст стихотворения. 
Художественно-эстетическое развитие: вводить 
элементы ритмической гимнастики; проводить 
игры и упражнения под музыку 
С.87-88 

(радость, удовольствие), слушая 
поэтические и музыкальные 
произведения, сопровождающие 
выполнение упражнений ритмической 
гимнастики и подвижной игры 

IV 
7-9 

   Тема: Подвижные игры 

 
Цели: повторить ходьбу и бег с 
преодолением препятствий; 
упражнять в равновесии и 
прыжках; повторить задания с 
мячом, развивая ловкость и 
глазомер. 
 

Физическое развитие: проводить комплекс 
закаливающих процедур (закаливание 
носоглотки (полоскание)); расширять 
представление о важных  
компонентах здорового образа жизни (движение, 
солнце, воздух). 
Социально-коммуникативное развитие: 
побуждать детей оценить свои действия и 
поведение по отношению к другим участникам 
игры; учить следить за чистотой физкультурного 
инвентаря; учить правилам использования 
спортивного инвентаря (бруски, мячи, шнуры ). 
Познавательное развитие: развивать восприятие 
предметов по расположению в пространстве во 
время игровых заданий. 
Речевое развитие: обсуждать пользу проведения 
ежедневной утренней гимнастики, зависимость 
здоровья от правильного питания; проводить 
игры и упражнения под тексты стихотворений. 
Художественно-эстетическое развитие: 
вводить элементы ритмической гимнастики; 
проводить игры и упражнения под музыку 
С.88-90 

Владеет соответствующими возрасту 
основными движениями (ходьба, бег, 
ползание, прыжки, бросание, мета- 
ние); самостоятельно и при небольшой 
помощи взрослого выполняет 
гигиенические процедуры, 
контролирует свое самочувствие при 
проведении упражнений и подвижных 
игр; проявляет активность при участии 
в играх с элементами соревнования, в 
выполнении простейших 
танцевальных движений во время 
ритмической гимнастики; выражает 
положительные эмоции(радость, 
удовольствие), слушая поэтические и 
музыкальные произведения, 
сопровождающие выполнение 
упражнений ритмической гимнастики 
и игр 

М а й  



I 
1-3 

   Тема: Ходьба по 
гимнастической скамейке. 
Прыжки. Упражнения с мячом.   

Цели : упражнять детей в ходьбе и 
беге с поворотом в другую 
сторону; в сохранении равновесия 
на повышенной опоре; повторить 
упражнения в прыжках и с мячом 
 
 

 

Физическое развитие: проводить комплекс 
закаливающих процедур (солнечные ванны); 
расширять представление о важных компонентах 
здорового образа жизни (движение, солнце, 
воздух). 
Социально-коммуникативное развитие: создать 
педагогическую ситуацию, при которой дети 
могут проявить свои нравственные качества 
(доброту, отзывчивость, терпение, дружелюбие); 
убирать физкультурный инвентарь и 
оборудование при проведении физкультурных 
занятий; формировать навыки безопасного 
поведения во время ходьбы, бега, прыжков, при 
перебрасывании мяча. 
Познавательное развитие: развивать восприятие 
предметов по форме, цвету, величине, 
расположению в пространстве во время ходьбы в 
колонне по одному. 
Речевое развитие: поощрять речевую активность  
детей в процессе двигательной деятельности, 
обсуждать пользу закаливания и занятий физи 
ческой культурой. 
Художественно-эстетическое развитие: вводить 
элементы ритмической гимнастики; проводить 
игры и упражнения под музыку 
С.90-93 

Владеет соответствующими возрасту 
основными движениями (ходьба, бег, 
прыжки, перебрасывание мяча); 
самостоятельно и при небольшой 
помощи взрослого выполняет 
гигиенические  
и закаливающие процедуры; проявляет 
активность при участии в подвижной 
игре «Караси и щуки», выполнении 
простейших танцевальных движений 
во время ритмической гимнастики; 
выражает положительные эмоции 
(радость, удовольствие), слушая 
музыкальные произведения, 
сопровождающие выполнение 
упражнений ритмической гимнастики 

 II 
 

4-6 

   Тема: Ходьба по 
гимнастической скамейке. 
Прыжки. Упражнения с мячом.   

Цели : упражнять детей в ходьбе и 
беге с поворотом в другую 

Физическое развитие: проводить комплекс 
закаливающих процедур (солнечные ванны); 
расширять представление о важных компонентах 
здорового образа жизни (движение, солнце, 
воздух). 
Социально-коммуникативное развитие: создать 

Владеет соответствующими возрасту 
основными движениями (ходьба, бег, 
прыжки, перебрасывание мяча); 
самостоятельно и при небольшой 
помощи взрослого выполняет 
гигиенические  



сторону; в сохранении равновесия 
на повышенной опоре; повторить 
упражнения в прыжках и с мячом 
 
 

 

педагогическую ситуацию, при которой дети 
могут проявить свои нравственные качества 
(доброту, отзывчивость, терпение, дружелюбие); 
убирать физкультурный инвентарь и 
оборудование при проведении физкультурных 
занятий; формировать навыки безопасного 
поведения во время ходьбы, бега, прыжков, при 
перебрасывании мяча. 
Познавательное развитие: развивать восприятие 
предметов по форме, цвету, величине, 
расположению в пространстве во время ходьбы в 
колонне по одному. 
Речевое развитие: поощрять речевую активность  
детей в процессе двигательной деятельности, 
обсуждать пользу закаливания и занятий физи 
ческой культурой. 
Художественно-эстетическое развитие: вводить 
элементы ритмической гимнастики; проводить 
игры и упражнения под музыку с.93-95 

и закаливающие процедуры; проявляет 
активность при участии в подвижной 
игре «Караси и щуки», выполнении 
простейших танцевальных движений 
во время ритмической гимнастики; 
выражает положительные эмоции 
(радость, удовольствие), слушая 
музыкальные произведения, 
сопровождающие выполнение 
упражнений ритмической гимнастики 

III 
 

7-9 

 Тема:Подвижные игры 

 

Цели: повторить ходьбу и бег с 
преодолением препятствий; 
упражнять в равновесии и 
прыжках; повторить задания с 
мячом, развивая ловкость и 
глазомер. 

Физическое развитие: рассказывать о режиме дня 
и о влиянии его на здоровье человека: приучать 
детей к мытью рук прохладной водой после 
окончания физических упражнений и игр; 
проводить комплекс закаливающих процедур 
(ножные ванны); аккуратно одеваться и 
раздеваться; соблюдать порядок в своем шкафу. 
Социально-коммуникативное развитие: 
побуждать детей к самооценке и оценке действий 
и поведения сверстников во время проведения 
игр; учить детей постоянно и своевременно 
поддерживать порядок в физкультурном зале; 
формировать навыки безопасного поведения при 

Владеет соответствующими возрасту 
основными движениями (прыжки  
в длину с разбега, ползание по 
скамейке, метание, ходьба и бег между 
предметами и с поворотами); 
самостоятельно и при небольшой 
помощи взрослого выполняет 
гигиенические процедуры  
(складывает свои вещи в определенной 
последовательности на стульчик или в 
шкаф, знает предметы санитарии и 
гигиены); проявляет активность при 
участии в подвижной игре «Третий 



выполнении прыжков в длину с разбега, 
ползание по скамейке, метание, ходьба и бег 
между предметами и с поворотами. 
Познавательное развитие: развивать восприятие 
предметов по расположению в пространстве во 
время перестроения в колонну, считать до двух.  
Речевое развитие: поощрять речевую активность  
детей в процессе двигательной деятельности, 
обсуждать пользу соблюдения режима дня. 
Художественно-эстетическое развитие: 
сопровождать игровые упражнения музыкой 
С.95-97 

лишний», выполнении простейших 
танцевальных движений во время 
ритмической гимнастики; выражает  
положительные эмоции (радость,  
удовольствие), слушая музыкальные 
произведения, сопровождающие 
выполнение упражнений ритмической 
гимнастики 

IV 
 

10-12 

Тема:Подвижные игры 

Цели: повторить ходьбу и бег с 
преодолением препятствий; 
упражнять в равновесии и 
прыжках; повторить задания с 
мячом, развивая ловкость и 
глазомер. 

 

Физическое развитие: проводить комплекс 
закаливающих процедур (прогулка на свежем 
воздухе); формировать гигиенические навыки 
(мытье рук прохладной водой после окончания 
физических упражнений и игр); следить за 
осанкой при ходьбе. 
Социально-коммуникативное развитие: 
поощрять проявление смелости, находчивости, 
взаимовыручки во время выполнения физических 
упражнений; учить детей постоянно убирать на 
свое  
место спортивный инвентарь; формировать 
навыки безопасного поведения во время ходьбы 
и ползания по гимнастической скамейке, 
прыжков на одной ноге, проведения подвижной 
игры. 
Речевое развитие: поощрять речевую активность  
детей в процессе двигательной деятельности, 
игру под текст стихотворения. 
Художественно-эстетическое развитие: вводить  

Владеет соответствующими возрасту 
основными движениями (пролезание 
через три обруча, прыжки на двух 
ногах через препятствие, перелезание  
с преодолением препятствия); 
самостоятельно и при небольшой 
помощи взрослого выполняет 
гигиенические процедуры (моет руки 
прохладной водой после окончания 
физических упражнений и игр; 
аккуратно одевается и раздевается; 
соблюдает порядок  
в своем шкафу); проявляет активность 
при участии в подвижной игре  
«Перемени предмет», в выполнении 
простейших танцевальных движений 
во время ритмической гимнастики;  
выражает положительные эмоции  
(радость, удовольствие), слушая 
поэтические и музыкальные 



 
элементы ритмической гимнастики; проводить 
игры и упражнения под музыку 
С.97-100 

произведения, сопровождающие 
выполнение упражнений ритмической 
гимнастики и подвижной игры 
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